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Introducción 

¿Cómo aprender por medio del silencio? El silencio nos ayuda a escuchar mejor a los demás, a comprenderlos 
desde la observación, a interactuar con el otro pasivamente, aprendiendo qué nos quiere decir más allá de sus 
palabras y gestos. Sirve para mirarnos, para ver en los otros las palabras, las expresiones y los hechos que nos 
agradan, y también los que no nos gustan. A partir de la correcta interpretación de los silencios podemos 
aprender mucho. En estas líneas se propone para ello un método sencillo, basado en la meditación, usando 
nuestras capacidades mentales, físicas y emocionales, sin que nada de esto requiera ningún cambio particular de 
estilo de vida, más allá que el de escuchar al silencio, prestarle el oído y aprender a interpretar lo que nos dice. 
El silencio nos permite oír ideas y conceptos, pero también sonidos que normalmente pasan desapercibidos, 
aprendiendo de ellos; debe servir también para meditar sobre nosotros y los seres y hechos que nos rodean. 
Sabiendo guardar silencio estaremos listos para escuchar con interés, para abrir nuestros corazones, para tener 
un acercamiento amoroso a la realidad. 

 


